Waarom er -ook in voetbal- doping is, en waarom het moet blijven
Het tijdstip waarop ik dit verhaal schrijf, is ronduit ongelukkig gekozen. Aan de andere kant van de aarde, in mijn geliefde Zuid-Amerika, ligt Diego Maradona op de intensive care zonder zelfs de wilskracht om voor zijn leven te vechten. En ik moet zonodig een stukje schrijven dat pleit vóór dopinggebruik? Ik lijk wel gek. En misschien ben ik het ook wel. Maar maak dat maar uit als je mijn stukje hebt uitgelezen.

Ik neem jullie mee, 20 jaar terug in de tijd, toen mijn goede vriend N. in de Nederlandse wielerselectie voor ongeveer 17-jarigen zat. Hij was op het niveau aangeland, dat de bond hem en zijn medetalenten uitzond naar Frankrijk om te kijken of ze ook in berglandschap hun beloftes waar konden maken. Het waren zware trainingen en koersen en mijn vriend, die last van zijn knie kreeg, kreeg van de ploegleiding een spuitje aangereikt. Als-ie dat zou gebruiken, zou-ie geen last meer hebben. Op zijn vraag naar de samenstelling van de inhoud, kwam geen antwoord, maar slechts iets als "Niet zeuren jij, spuiten en anders ga je maar naar huis." Nou was N. niet de slechtste of minst ambitieuze van die jongens, maar hij bedacht wel op zijn 17de dat hij liever roemloos naar huis zou gaan, dan blijven om een weg in te slaan met veel spuiten en een klein kansje om een echte topper te worden.  De meeste anderen bleven.

Ik neem jullie nog verder mee, zo'n 25 jaar terug. Ik sprak ooit L., die in die tijd reservekeeper was bij een eerste divisieclub. L. was bloedfanatiek, maar net niet goed genoeg om eerste keeper te worden (hij had ook een bekende naam als eerste keeper voor zich). Hij vertelde dat hij alle mogelijke en onmogelijke pillen en preparaten gebruikt had om nog hogerop te komen. Toen hem duidelijk werd, dat zijn talent gewoon net niet voldoende was, is L. meteen gestopt, en heeft-ie nooit meer een voetbal aangeraakt. Hij is een totaal ander vak gaan doen, en daarin is hij nu, nog net zo bloedfanatiek, wel een van de besten van Nederland.

Mijn betoog is simpel (maar dat wil niet zeggen dat het niet waar is). Jonge aanstormende topsporters zijn fanatiek, ze willen de beste worden en zullen er alles voor over hebben om de top te halen. Dat betekent dat, zolang als er doping is, ze manieren zullen vinden om het te krijgen. Laat de sportwereld dat nou eens inzien en begrijpen dat er goede (herstel-bevorderende) en slechte middelen zijn. Dus begeleid die jonge mensen, en vertel ze wat wel en niet goed voor ze is. Welke middelen wel en niet hun prestaties bevorderen, en welke middelen gevaarlijk zijn. Dat is trouwens iets waar we allemaal verantwoordelijk voor zijn. Want wij, toeschouwers, wij willen ze nog harder zien fietsen, schoppen en lopen. Wij juichen ze toe bij records en kampioenschappen. Ook wij zijn verantwoordelijk voor de druk die Diego Maradona niet aan kan, dezelfde druk waar nu weer jonge talenten als Anelka, Beckham en Kluivert zo nu en dan onder bezwijken.

